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TRUST

CÁCH HỖ TRỢ KHÔNG DÙNG ĐẾN PHÁP LUẬT 

hãy sử dụng dịch vụ hỗ trợ cho tất cả các vấn đề liên quan đến sức khỏe tâm thần và 
trị liệu chất gây nghiện.

XIN GỌI SỐ:  

Chương trình TRUST giúp đỡ những người ở Quận Hạt Santa Clara đang 
cảm thấy đau khổ về mặt tinh thần bằng cách hỗ trợ để giúp họ ổn định 
trong cộng đồng.  

Hãy gọi cho chương trình TRUST nếu quý vị cần trợ giúp về các thách 
thức về sức khỏe tâm thần, trị liệu chất gây nghiện hoặc có ý định tự 
tử. Sau khi quý vị liên lạc với TRUST, trung tâm cuộc gọi của chúng tôi 
có thể cử nhóm hỗ trợ đến địa điểm của quý vị nếu cần.

Phương pháp dựa vào cộng đồng, không 
dùng đến pháp luật  
Tập trung vào phòng ngừa các vấn đề sức 
khỏe tâm thần và trị liệu chất gây nghiện 

Hỗ trợ từ những người đã trải nghiệm cho 
những người gặp các tình huống tương 
tự
Không có mối lo ngại về an toàn chủ động 
Hoạt động 24/7
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