
408-596-7290 o 988

TRUST
Naka-base sa komunidad, di kinabibilangan ng 
pananaw na may kinalaman sa pagpa-patupad ng 
batas

Mga tulong na nakatuon upang  maiwasan ang mga 
suliranin may kinalaman sa kalusugan ng pag-i-isip 
at pag-gamit ng mga ipinagbabawal ng mga 
sangkap.  

Tulong na magmumula sa mga ka-bagang na may 
natatanging karanasan 

Walang anumang dapat ikabahala ukol sa 
kaligtasan

Maaring maabot 24 hours, 7 araw bawat linggo.

Ang programa ng TRUST ay makatu-tulong sa mga indibidwal na nakararanas 
ng pagkabalisang emosyonal upang sila ay patatagin sa kanilang komunida. 

Tumawag sa TRUST kung ikaw ay nangangailangan ng tulong ukol sa 
pagkabalisa na may kinalaman sa iyong kalusugan sa pag-i-isip, mga 
pagkakataong may kinalaman sa pag-gamit ng mga ipinagbabawal na 
sangkap, o kung naiisip mong magpa-tiwakal. Sa sandalling may 
pakikipag-ugnayan ka na sa TRUST, ang aming call center ay maaring 
magpadala ng mga taga-tugong ka-lupon, sa iyong kinaroroonan, kung 
kakailanganin.

Isang pakikipag-ugnayan sa pagitan ng

DI KINABIBILANGAN NG PANANAW NA MAY 
KINALAMAN SA PAGPA-PATUPAD NG BATAS

Para sa mga makatutulong na serbisyo ukol sa kalusungan ng pag-i-sip at pag-gamit ng mga 
ipinagba-bawal na sangkap.

TUMAWAG SA 


